KOSMETOLOGIA
PIEKARNIAK

ZALECENIA PIELEGNACYJNE

e Oczyszczanie to najwazniejszy etap pielegnacji!

e Do tego etapu wybieramy delikatny preparat, nienaruszajqcy bariery
hydrolipidowej, bez kwasdéw, bez mocnych detergentoéw.

e Rano - oczyszczanie mozna wykonaé samq wodq lub zelem/piankg/emulsjq.

e Wieczorem - oczyszczanie powinno przebiega¢ dwuetapowo.

e W zaleznosci od przypadku wieczorne oczyszczanie powinno sktadaé¢ sie
z jednego lub z dwéch réznych produktéw. (olejek/masetko + zel/pianka
LUB podwdjne oczyszczanie zelem/piankq).

e Oczyszczanie powinno by¢ przeprowadzone bardzo doktadnie i skutecznie.

OCZYSZCZANIE PORANNE:
WODA:

e W przypadku cery z zaburzong barierq hydrolipidowqg oraz cery suchej ze
sktonnoScig do podraznieh przemycie skbéry samqg wodg jest catkowicie
wystarczajqce.

e Skéra po doktadnym oczyszczeniu wieczornym nie wymaga dodatkowego
uzywania Srodkéw powierzchniowo czynnych rano.

ZEL/PIANKA/EMULSJA:

e W przypadku cery z duzym tojotokiem i zwigkszonym wydzielaniem sebum do
porannego oczyszczenia warto uzy¢é minimalng ilo§¢€ Srodka myjqgcego.

e Produkt do oczyszczania dozujemy w matej iloSci, zwilzamy delikatnie w
dtoniach i intensywnie spieniamy. Nastepnie delikatnie wmasowujemy w
wilgotng skoére skupiajgc sie na wszystkich okolicach twarzy i szyi. Etap ten
powinien trwa¢ minimum 30 sekund.

e Zmywamy produkt letnig wodqg (wazne - woda nie moze by¢ zbyt zimna, ale
tez nie moze byé gorgca)

e Osuszamy skoére recznikiem papierowym lub chusteczkami przyktadajgc je
delikatnie do skoéry. NIE TRZEMY.

UWAGA! Przy twardej wodzie - warto rozwazy¢ zatozenie filtra na kran lub uzycie

wody termalnej Uriage bezpoSrednio po umyciu. NIE zostawiamy produktu do
samodzielnego wyschniecia - delikatnie osuszamy skére.
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OCZYSZCZANIE WIECZORNE

e W zaleznoéci od przypadku do oczyszczania wieczornego wybieramy jeden
produkt stosowany dwukrotnie lub dwa oddzielne produkty.

e Produkt typu masetko/olejek warto rozwazy¢ przy skorze sktonnej do mocnego
tojotoku i zanieczyszczen. NIE w przypadku aktywnych stanéw zapalnych.

Pierwsze oczyszczanie:
OPCJA MASEtKO/OLEJEK

e Produkt rozprowadzamy w SUCHYCH, czystych dtoniach. Nastepnie doktadnie
wmasowujemy w suchqg skére usuwajgc wstepne zanieczyszczenia. Etap ten
powinien trwa¢ minimum 30 sekund.

e Skupiamy sie na strefie T, produktem mozna wykona¢ tez demakijaz oczu.

e Nastepnie zmywamy produkt oczyszczajgcy lekko cieptq wodq (wazne - woda
nie moze byé¢ zbyt zimna, ale tez nie moze byé gorgca)

OPCJA ZEL/PIANKA/EMULSJA:

e Produkt do oczyszczania zwilzamy delikatnie w dtoniach i intensywnie
spieniamy. Nastepnie wmasowujemy w suchg skére usuwajgc wstepne
zanieczyszczenia. Etap ten powinien trwa¢ minimum 30 sekund.

e Nastepnie zmywamy produkt oczyszczajgcy lekko cieptq wodg

Drugie oczyszczanie:
ZEL/PIANKA/EMULSJA:

e Produkt do oczyszczania zwilzamy delikatnie w dtoniach i intensywnie
spieniamy. Nastepnie delikatnie wmasowujemy w wilgotng skére skupiajqgc sie
na wszystkich okolicach twarzy i szyi. Etap ten powinien trwa¢ minimum 60
sekund.

e Zmywamy produkt letnig wodg (wazne - woda nie moze byé zbyt zimna, ale
tez nie moze by¢ gorqgca)

e Osuszamy skoére recznikiem papierowym lub chusteczkami przyktadajgc je
delikatnie do skoéry. NIE TRZEMY!
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SERUM

e Kazda skéra (a zwtaszcza trqdzikowa!) potrzebuje wsparcia bariery
hydrolipidowej - mikrobiomu, pH, nawilzenia.

e Produkt w postaci serum stosujemy zazwyczaj rano oraz wieczorem,
ewentualnie zamiennie z innym produktem.

e Serum stosujemy po oczyszczeniu skoéry, przed natozeniem kremu. Serum tego
typu zazwyczaj nie wymaga odczekania konkretnego czasu po umyciu twarzy i
mozna natozy¢ je na minimalnie wilgotng lub suchq skore (nie mokrg!).

e W produkcie tego typu powinny znalez¢ sig¢ sktadniki, jak: kwas hialuronowy,
mocznik, inulina, wgkrota azjatycka, §luz slimaka, pantenol, alantoina.

e Produkt moze by¢ wzbogacony ewentualnie o substancje bardziej aktywne,
ale nadal delikatne: np. niacynamid, kwas traneksamowy, peptydy, kwasy
ttuszczowe, witamina C (w konkretnych postaciach).

e Produkt typu serum ZAWSZE domykamy kremem.

KREM NAWILZAJACY

e Krem nawilzajgcy dostosowujemy do typu cery - sucha/mieszana/ttusta.

e Produkt powinien by¢ uniwersalny - bez mocnych sktadnikéw aktywnych.

e W kremie powinny znalez¢ sie substancje wspierajqgce bariere hydrolipidowg
oraz naturalny czynnik nawilzajgcy (NMF) - ceramidy, cholesterol, skwalan,
kwas hialuronowy, mocznik.

e Im skéra bardziej ttusta, tym konsystencja kremu powinna by¢ lzejsza, a im
bardziej sucha - tym konsystencja kremu powinna by¢ ciezsza.

e W przypadku zaburzonej bariery hydrolipidowej przez jaki§ czas wprowadzamy
produkt nieco ttustszy, wspierajgcy odbudowe. Po czasie wracamy do troche
Izejszych konsystenciji.

e Produkt NIE powinien mieé konsystencji wodnej/zelowej!

e Na codzieh staramy sie rozciera¢ produkt w dtoniach przed natozeniem
(rozgrzewamy go oraz uptynniamy) i dopiero w takiej formie rozprowadzamy
cienkg warstwqg na skorze.

e W momencie, gdy bariera naszej skéry jest zaburzona krem mozemy naktadaé
grubszg warstwg.
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e Ochrona przeciwstoneczna jest podstawg pielegnacji - chroni przed
fotostarzeniem, zapobiega przeksztatcaniu przebarwien pozapalnych
(czerwonych, potrqgdzikowych) w przebarwienia postoneczne (brgzowe, ktore
trudniej usungé!), pomaga wspiera¢ efekty pielegnacji i zabiegow.

e W przypadku cer sktonnych do powstawania przebarwieh - warto celowaé¢ w
filtry mineralne (fizyczne) o faktorze SPF50.

e W przypadku cer ttustych, tojotokowych mozna postawi¢ na filtry fizyczne
bazujgce na tlenku cynku o faktorze SPF30.

e Filtry stosujemy rano, jako ostatni krok pielegnacji, rbwniez w pochmurne dni.

SERUM/PLATKI/KREM

e W zaleznoéci od aktualnego stanu skéry i problemu do pielggnacji warto
wprowadzié produkt aktywny - kwasy lub retinoidy (produkt podany po
konsultaciji)

e Produkt stosujemy wieczorem, 2/3/4x w tygodniu, ZAWSZE na suchqg skoére -
najlepiej odczekaé okoto 10minut po oczyszczeniu.

e Produkt w postaci ptatkéw delikatnie przyktadamy do skéry miejsce za
miejscem.

e Produkt w postaci serum - zazwyczaj stosujemy 2-3 krople produktu
doktadnie rozprowadzamy na skoérze

e Produkt w postaci kremu - stosujemy minimalng ilo§é¢ produktu (mniej wiecej
ziarnko grochu) i cieniutkg warstwq rozprowadzamy na skérze

e Po zastosowaniu sktadnika aktywnego po 15-20 minutach mozemy natozyé
produkt nawilzajqgcy.

PEELING

e Niektore skoéry, zwtaszcza ttuste, tatwo zanieczyszczajgce sige POTRZEBUJA
regularnego, dodatkowego ztuszczania.

e W przypadku cer sktonnych do podraznien, z aktywnymi zmianami
trgdzikowymi NIGDY nie wybieramy peelingdw drobno i gruboziarnistych.

e Najbezpieczniejszqg opcjg sqg peelingi enzymatyczne, stosowane 1-2x w
tygodniu.
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